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Alkoholsucht!

Alkoholmissbrauch ist zu einer regelrechten Volkskrankheit geworden.

Es ist nicht nur ein problem des AlkoholabhÃ¤ngigen, nein es ist dann das Problem des gesamten sozialen
Umfeldes.

Die schritte in die Alkoholsucht sind schleichend, Sie kennen bestimmt auch die Situation, wenn der Stress
zu gross wird, die Probleme drÃ¼cken,

man vielleicht sogar nicht mehr ohne Alkohol schlafen kann oder Ã¼berhaupt den Tag Ã¼berstehen...
 Was kann man nun dagegen tun?

Zuerst sollten Sie sich einmal ehrlich einem Selbsttest stellen. Herausfinden, wieweit der Alkohol macht
Ã¼ber Sie hat.

Sie kennen doch den Spruch: " Ich kann jederzeit aufhÃ¶ren!"
Aber wenn jeden Abend die "Lampe an ist", ist man dann nicht schon abhÃ¤ngig?

 Und dann brauchen Sie den Mut, sich selbst einzugestehen, dass Sie ein Alkoholproblem haben...

Ich weiss, dass liest sich jetzt alles so schlau, aber das Umsetzen ist immer das Problem. Deswegen
brauchen Sie eine Hilfestellung:

Das Ebook " Raus aus dem Suff - Wege aus der Alkoholsucht gibt Ihnen hierbei Hilfestellung.
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Grundlegende informationen zum Thema Alkoholsucht und den eben angesprochenen Selbsttest.
Seien sie ehrlich zu sich selbst, machen Sie diesen Test und nutzen Sie dann die Topliste der besten Tipps,
die Ihnen zeigt, wie Sie zielgerichtet
gegen Ihre Sucht ankÃ¤mpfen kÃ¶nnen.

Einfach per Sofortdownload auf Ihren Computer. 

Nicht teuer, aber ein Ausweg, worauf warten Sie noch?
Bechreibung Autor !
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Roman";} Alkoholmissbrauch ist zu einer regelrechten Volkskrankheit, oder besser gesagt zu einer
Volkssucht geworden. Viele Betroffene sind mit ihrem Suff allein und finden kaum Hilfe. Ã„rzte wirken oft
Ã¼berfordert, zumal dann, wenn sich HilfsbedÃ¼rftige nicht offenbaren. Wie soll ein Hausarzt seinem
Patienten helfen, wenn der geschickt sein Problem vertuscht?

 

Leute mit Alkohol-Problemen sind Meister im Vertuschen. Und wie viele Menschen gehen schon freiwillig zu
einer anonymen Selbsthilfegruppe oder in eine Beratungsstelle und sagen: â€žIch habe da ein Problem, und
zwar mit dem Alkohol. Ich brauche den Stoff regelmÃ¤ÃŸig und komme von der Flasche nicht mehr los. Ich
bin alkoholabhÃ¤ngig.â€œ

 

Also lebt man mit seinem Problem im Verborgenen, bis es dann doch auffÃ¤llt. FÃ¼r eine einfache LÃ¶sung
ist es aber dann schon zu spÃ¤t. Leute im Suff haben ein echtes Problem, das gar nicht so schnell zu lÃ¶sen
ist.

 

Kommt Ihnen das hier alles bekannt vor? Sind auch Sie mÃ¶glicherweise dem Alkohol verfallen oder kennen
Sie Leute in Ihrem Umfeld, die (vielleicht) ein Alkoholproblem haben? Dann haben Sie mit dem vorliegendem
eBook einen starken Partner an Ihrer Seite.

 

Es kann Sie oder Ihre Bekannten dabei unterstÃ¼tzen endlich fÃ¼r immer zu sagen: â€žSchluss mit dem
Suffâ€œ. Holen Sie sich jetzt diesen Erste-Hilfe-Ratgeber, um sich Ã¼ber die Gefahren des Alkohols zu
informieren und um Wege zu finden, den Suff fÃ¼r immer in die Schranken zu verweisen.

Lieferanteninformation

Copyright ©2024  -  EBOOK4ME.at  -  http://www.ebook4me.at _PN_PAGE 2 _PN_OF 2

http://www.ebook4me.at/index2.php?page=shop.infopage&vendor_id=1&output=lite&option=com_virtuemart&Itemid=54
http://www.ebook4me.at

