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RÃ¼ckenschmerzen sind lÃ¤ngst zur Volkskrankheit geworden und ein volkswirtschaftlicher Faktor
obendrein. Denn Millionen von Arbeitsstunden fallen jÃ¤hrlich wegen Bandscheibenbeschwerden aus, und
Milliarden von Euro verschlingen Arztbesuche, Medikamente, Fangopackungen, Massagen und
Krankengymnastik. Man schÃ¤tzt mittlerweile, dass das Kreuz mit dem Kreuz unsere Volkswirtschaft
alljÃ¤hrlich insgesamt 10 Milliarden Euro Behandlungskosten aufbÃ¼rdet und noch einmal 15 Milliarden
Euro fÃ¼r die SpÃ¤tfolgen. Eine "Dekade der Knochen und Gelenke" hat gar die
Weltgesundheitsorganisation im Jahr 2004 ausgerufen, so dramatisch ist das Problem bereits. Dabei sind die
meisten Patienten heute im Alter von 30 bis 50 Jahren betroffen. Aber auch zunehmend jÃ¼ngere Menschen
werden immer Ã¶fter von RÃ¼ckenleiden gepiesackt, selbst Jugendliche und Kinder. JÃ¤hrlich schreiben
Ã„rzte zwischen 10 und 15 Prozent der Patienten einmal krank. Bandscheibenbeschwerden sind nach einer
Statistik mittlerweile die hÃ¤ufigste Ursache fÃ¼r Fehlzeiten am Arbeitsplatz. Nach Unterlagen der
Rentenversicherung werden 50 Prozent der RentenantrÃ¤ge mit Bandscheibenbeschwerden begrÃ¼ndet.
Dabei ist das tatsÃ¤chliche Leid, die Befindlichkeit der betroffenen Patienten, gar nicht einmal
berÃ¼cksichtigt. Wie kommt es in unserer Zeit und Ã¼berwiegend in den IndustrielÃ¤ndern eigentlich dazu,
dass RÃ¼ckenleiden und Bandscheibenbeschwerden so krass zunehmen? Sind es nur der
Bewegungsmangel und die falsche KÃ¶rperhaltung vor dem Computer? Ist es eine Folge der mehr und mehr
Ã¼bergewichtigen Nation? Und wie kann man dagegen vorgehen? Was hilft wirklich gegen
RÃ¼ckenbeschwerden und nachweisbaren Bandscheibenproblemen? 

Das eBook "Das Kreuz mit dem Kreuz - Leben mit Bandscheiben Beschwerden" gibt zu all diesen Fragen
kompetent Auskunft. Es ist ein einfach zu verstehender und genialer Ratgeber mit vielen praktischen Tipps
fÃ¼r Betroffene mit Bandscheiben-Problemen. Dieses eBook verblÃ¼fft mit einer Vielzahl an
LÃ¶sungsvorschlÃ¤gen RÃ¼ckenschmerzen zu lindern oder ganz in den Griff zu bekommen.
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