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Nichtraucher
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SchÃ¤tzungen zu Folge stirbt alle 10-15 Sekunden weltweit ein Mensch am Rauchen. Grund genug fÃ¼r
einen eBook-Ratgeber. Das "Nichtraucher eBook"  gibt nicht nur zahlreiche Antworten auf die Frage, wie
Raucher sich das Rauchen abgewÃ¶hnen kÃ¶nnen. Das eBook leistet mehr. Es geht vor allem immer wieder
auf die vielen Gefahren des Rauchens ein. Alleine diese beÃ¤ngstigenden Fakten lassen schon jeden
Raucher zum Nichtraucher werden. Wer mit dem Rauchen endlich aufhÃ¶ren will und sich fÃ¼r ein gesundes
Leben entscheiden mÃ¶chte, findet mit dem "Nichtraucher eBook"  den idealen Einstieg in den Ausstieg des
Rauchens. Aber auch AngehÃ¶rige von Rauchern kÃ¶nnen von diesem nÃ¼tzlichem Ratgeber profitieren.
Denn auch sie sind als Passivraucher oft massiv betroffen. FÃ¼r sie enthÃ¤lt das eBook ebenfalls zahlreiche
Tipps parat, wie man mit den rauchenden Zeitgenossen sensibel umgeht.  
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